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Mém prici, ale jak si ji udret?

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
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Urcité to kazdy z nas nékdy za-
zil. Najit vhodné zaméstnani neni
dnes nic jednoduchého. Po dlou-
hych mésicich hleddni nadSené
nastoupime do zaméstnani, jesté
viak stale neni vyhrdno. UdrZet
si praci dlouhodobé je mnohdy
jesté v&tsi vyzvou. Své by vam o

tom mohli vypravét i lidé se zdra-
votnim znevyhodnénim. Rikite
si, pro¢ nesedi doma, kdyz maji
invalidni diichod? Jejich motivaci
pracovat byva snaha byt uzite¢ny,

otkavat se s novymi lidmi a zis-

t nové zkusenosti.

V téchto situacich nabizi pod-
poru lidem se zdravotnim posti-
zenim organizace Rytmus Bene-
Sov, o.p.s, kterd na BeneSovsku
pisobi jiz 11. rokem. Rytmus
navstévuji predevsim lidé s men-
talnim postiZenim, v ramci pro-
jektu ,DokédZu to s Rytmusem”
on&ganizace spolupracuje i s lidmi
s duSevnim onemocnénim.

Pro ziskani a udrZeni zamést-
néni nabizi Rytmus individudlni
podporu v rdmci tzv. podporo-
vaného zaméstnavani, kdy ¢lovék
dochazi pravidelné na schizky s

pracovnim konzultantem. Déle se
ticastni skupinovych setkani - Job |
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klubi, na kterych spole¢né trénuji
dovednosti potiebné pti hledani
prace. Pro pracujici jsou reali-
zovana setkani Podpirné skupi-
ny, kde lidé diskutuji o své praci,
predavaji si vzdjemné zkuSenosti,
sdileji své problémy a snazi se hle-
dat mozna feSeni. Tato skupina
se schdzi podle potieby pfiblizné

 jednou za dva mésice.

V pribéhu necelych dvou let,
kdy realizuje Rytmus projekt pro
lidi s dusevnim onemocnénim, si
dokazali najit a udrzet zaméstnani
¢tyfi lidé. Dva z nich pracuji déle
nez jeden rok, jedna slecna je za-
méstndna jiZ 9 mésici. MozZna se
vam to muze zdat malo. Cisla to
nejsou velikd. Vérte viak, ze pro
tyto lidi, ktefi pracuji dlouhodobé
i pfes svou nemoc, jsou to velké

| Uspéchy. A nejen pro né. Mohou

byt pfikladem pro ostatni, ktefi
svou cestu k vysnénému zamést-
nani teprve hledaji. Dokazuji tim,
Ze i lidé se zdravotnim postizenim
mohou byt platnymi zaméstnanci
jako ostatni. Velké diky samozfej-
mé patfi také vstiicnym zameést-
navateliim, bez kterych by se sny
mnoha lidf nikdy nenaplnily.
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